Infos und Tipps fur ein Lager in der Emmenhalle

Die Emmenhalle des Gym Centers Emme hat vieles zu bieten. Interessierten Vereinen wollen wir
unsere Halle gerne zur Verfigung stellen um Trainingslager, Kurse oder Trainingsweekends
durchzufihren.

Allgemeine Gerate und Einrichtungen

- Schnitzelgrube

- Tumblingbahn 12m angrenzend an Schnitzelgrube

- Hoéhenverstellbares Abspannreck (KUTU M und GETU)

- Grosses Trampolin, versenkt, angrenzend an Schnitzelgrube

- Sprung: El. Hohenverstellbare Landematte 0-160cm Uber Boden

- Separater, 110 m2 grosser Choreographieraum mit 11m vollflachiger Spiegelwand

- Schwungbodenbahn, insgesamt 20x4 m, in die Schnitzelgrube

- 8m hohe Kletterwand mit mehrfachen Uberhangenden Routen

- Sprossenwande, Tauseile, zahlreiche Hilfsgeréate, Minitrampoline und Rheuterbretter

- Optimale Musikeinrichtung in Trainingshalle und im Choreographieraum

- Videogerat zum Aufnehmen und Abspielen

Standartausristung fur das Kunstturnen M+F

2 Stufenbarren, davon einer Gber Schnitzelgrube

- 5 Schwebebalken, davon 2 niedere

- 2 Mannerbarren

- 2 Pauschenpferde und 2 Pilze

- 3 Standringe, davon einer Uber der Schnitzelgrube (1 davon Gymnova, regulierbare Harte)
- 1 Sprungtisch und 1 Sprungpferd

- 2 Reck (s. auch Gerateturnen)

- Standardausristung fir das Gerateturnen M+F

- 2 Paar Schaukelringe

- 2 Barren

- 2 Reck neben dem oben aufgefuihrten Abspannreck



- auch die 2 Stufenbarren (1 tGber Schnitzelgrube) kénnen in Recks umgewandelt werden

- Div. Schwedenkasten fur Sprung und Hilfe (z.B. bei den Schaukelringen)

Ubernachtungsmaoglichkeiten

Kirchgemeindehaus in der Mehrzweckhalle Utzenstorf, ca. 800m entfernt.

Pfadiheim in Béatterkinden (direkt an der Emme), ca. 1200m entfernt.

- Ca. 6 Betten im neuen Bed & Breakfast in Utzenstorf, ca. 400m entfernt.

Massenlager in den 2 Choreodumen mit Essen in unserem Aufenthaltsraum

Verpflegungsmaoglichkeiten

- Voll ausgerustete Kiiche fur Lager sowie mit einem Aufenthaltsraum

Garderoben und Duschen, Diverses (Fertigstellung 1.9.2002)

- Wir stellen eine verantwortliche Ansprechperson zur Verfigung, welche bei technischen,
organisatorischen und anderen Problemen aushelfen kann.

- 3 Garderoben, davon 2 mit Duschen

Erschliessung

- direkt an der S-Bahnline Burgdorf/Solothurn, 2 Min. vom Bahnhof (30 Minutentakt)
- 5 Autominuten ab Autobahnausfahrt Kirchberg/Umfahrung Kirchberg Nord

- direkt im Dorfzentrum, 2 Restaurants gleich nebenan

- 20 Parkplatze direkt auf der Liegenschaft

Freizeitbeschaftigungen / Ausflugstipps

Kletterwand in der Halle

Skaterpark Outdoor, 1km entfernt in Batterkinden

Ideale Mdglichkeit zum ,Bedle und Brétle® an/in der Emme (Emmenbirne)

- Schwimmbader in Koppigen, Kirchberg, Zuchwil, Gerlafingen, Burgdorf, Messen, Solothurn (auch in
der Aare)



Hallenbader in Zuchwil und Burgdorf

Ideale Strasschen fir Inline-Ausfliige

3-fach Mehrzweckhalle in Utzenstorf fiir weitere Spiele etc.
Fitnesscenter in Kirchberg und Solothurn

Minigolf in den Schwimmbadern Messen und Zuchwil

Eisbahnen in Zuchwil und Burgdorf

Squash und Tennis in Solothurn

Fahrradvermietung am Bahnhof Burgdorf und Solothurn auf Vorbestellung
Platzgen an der Emme Utzenstorf nach Absprache mit dem Verein
Kanufahren auf der Aare in Solothurn nach Absprache mit dem Verein
Probehornussen nach Absprache mit dem Verein

Lauftraff + Vitaparcours mit Distanzen 5 und 10 km an der Emme
Driving Range (Golf) in Aetingen, 10 Autominuten entfernt
Wasserlehrpfad, Utzenstorf

Siky-Range, 30 Bahnminuten von Utzenstorf

Aussichtspunkte Weissenstein (Schlittelbahn) und Lueg
Hohlensystem Nidleloch, Weissenstein

Dynosaurierspuren, Lommiswil/Solothurn

Storchensiedlung in Altreu (Aare), 30 Autominuten entfernt
Einziges intaktes Wasserschloss des Kantons Bern, Utzenstorf

In Europa einzigartiges Waffenmuseum in Solothurn
Naturhistorisches Museum, Solothurn

Verenaschlucht, Solothurn



