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Fitness fiir
die Kleinsten

gehdrt zum Programm der Kleinen. zvg.

cr Geruch abgestandener Luft erinnert

an die cigene Schulzeit. In der Utzens-
torfer Emmenhalle wird geschwitze wie im-
mer. Doch etwas istanders: 13 kleine Knirpse
verliceren sich fast in der grossen Halle. Es ist
keine Schulklasse sondern vier- bis fiinfjah-
rige Kinder, die sich jeden Mittwochmorgen
zum Kid-Gym-Turnen treffen. «Livwar vor-
her cin ingstliches und schiichrernes Kind.
Das har sich seit dem Kid-Gym geiindert. Sie
ist viel selbsthewussters, sagr Muriel Kneo-
biihl aus Barterkinden. Seit gurt fiinf Jahren
bictet der Turnverein «Gym Cenrer Emmes
Kurse fiir die Kleinsten vnd kimpfr damic
auch erfolgreich gegen Ubergewicht.
Dic professionell aufgebaute Turnstunde hat
zum Zicl, bei den Keinen Sporderinnen und
Sportlarn dic angeborene Freude an der Be-
wegung #u fordern. «[as Edeben des cigenen
Kérpersstcht im Vordergrundss, fasst Karin Sic-
genthaler, cine der Leiterinnen, zusammen. mgt.



