Das Vereinsturnen stellt sich vor

Wer sind wir: Das Vereinsturnen (VETU) ist eine junge, turn- und tanzbegeisterte Gruppe
im Alter von 14-32 Jahren, die dem Verein Gym-Center-Emme angegliedert ist.

Turnfeste: Wir bestreiten jahrlich zwei bis drei Wettkdmpfe an Turnfesten oder
Vereinswettkdmpfen in der Schweiz in den Disziplinen Bodenturnen, Gymnastik mit/ohne
Handgerate und Stafettenlauf (letztere wird jedoch kaum trainiert und ist lediglich die
»-Nebendisziplin“). Zudem starten wir jahrlich an den Schweizermeisterschaften im
Vereinsturnen in der Disziplin Bodenturnen. Die Turnfestanmeldungen unserer Mitglieder,
welche Anfang Jahr erfolgen, sind verbindlich.

Voraussetzungen: Du solltest mindestens 14 Jahre alt, turn- und tanzbegeistert sein sowie
Bodenturn-Erfahrung mitbringen. Zusatzliche Tanzkenntnisse sind von Vorteil.

Trainingsaufwand und Ort: Die Trainings finden jeweils freitags von 19.30-21.30 Uhr in
der Emmenhalle in Utzenstorf, in der EWB Halle im Ostring in Bern oder in der alten,
unteren Turnhalle in Utzenstorf statt. Der Trainingsplan kann auf der Homepage: www.gym-
center-emme.ch unter dem Link Vereinsturnen konsultiert werden.

Montagabend ab 19.30 Uhr findet ein empfohlenes, freiwilliges Boden- und
Geréteturntraining statt.

Zusatzliches Angebot: Teilnahme am Griimpeler-Turnier in Utzenstorf sowie alle drei Jahre
am Schauturnen des Gym-Centers-Emme.

Kosten: 160.-/Jahr Mitgliederbeitrag. Das Schnuppern ist wéahrend einem Monat kostenlos
maoglich. Zusétzlich bieten wir ein sogenanntes ,,Individuals-Packet* an, welches ermdglicht
an den Randzeiten frei in der Emmenhalle zu trainieren (Kostenpunkt 50.-). Ansonsten kostet
ein zusatzliches, individuelles Training in der Emmenhalle je 5.-.

Verpflichtungen: Die Vereinsturnerin ist verpflichtet, an allen vereinsinternen Anléssen
(2-4 jahrlich) mitzuwirken, an mindestens einem Emmenhallentag mitzuhelfen (Renovation
der Emmenhalle) und die Generalversammlung zu besuchen. Als Gegenleistung erhélt das
VETU finanzielle Unterstiitzung des Vereines, sodass die Mitgliederbeitrdge tiefer angesetzt
werden koénnen.

Funktionarinnen im VETU:

e Trainerinnen Gymnastik:  Andrea Nadenbousch, Sarah Hachen und Miriam Ryf
e Trainerin Bodenturnen: Isabelle Stadelmann und Sarah Bill

e Wettkampfanmeldungen: Selina Leippert

e Dressverwaltung: Vakant

e Vorstandsarbeit: Sarah Bill

Ansprechsperson: Andrea Nadenbousch: 078/744 54 14, andrea_nadenbousch@hotmail.com



